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Hello!

Hand lettering (kreatywne
liternictwo) jest wszedzie i gtosno
sie o nim moéwi - to sprawia,
ze kazdy z nas
chce chwycic¢
pisak w dton i
sprébowaé swoich
sit! Odrobina
praktyki i kilka
naszych trikow
i wskazowek
sprawig, ze
bedziesz mogt
osiagna¢  sukces
w tworzeniu
pieknych stéw. Ten maty poradnik
pokazuje  podstawy réznych
technik oraz zawiera wiele
ciekawych inspiracji, dzieki ktorym
w  krotkim  czasie osiggniesz
znakomite efekty i - przy odrobinie

Zaczyhamy

l

éwiczen -  staniesz
sie  mistrzem  hand
letteringu!
Znajdziesz tu  wiele
technik tworzenia
pieknych liter,
a do ich wykonania
bedziesz  potrzebowat
specjalnych materiatow
i przyborow. | tak
np. brush lettering (liternictwo
pedzelkowe) wykorzystuje
specjalne pisaki z elastyczna

konicéwka w ksztatcie pedzelka.

Do hand letteringu mozesz
wykorzystaé pisaki o réznych
szerokosciach koncoéwki

piszacej. Na poczatek znakomicie
sprawdzajg sie pisaki z okragta
koncowka, cienkopisy i dtugopisy
zelowe. Rowniez papier, z ktérego
korzystasz, musi by¢ odpowiedni
do celoéw, jakie chcesz osiagnag, i
techniki, jaka chcesz wykorzystac
(zobacz nasze wskazowki
zamieszczone na kolejnych
stronach).
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Mate ADC

hand letteringu

W prostych stowach: hand lettering (kreatywne liternictwo) to
sztuka rysowania pojedynczych liter, ktére nadaja pieknego stylu
catemu wyrazowi. Brzmi catkiem tatwo, prawda? Swietnie, zatem

zaczynajmy!

Ci, ktérzy wciaz jeszcze stysza z
tytu gtowy gtosy swoich nauc-
zycieli narzekajacych naich
odreczne pismo, moga odetchnaé
z ulga. W hand letteringu jest

pieknych wyrazéw. Kluczowy
jest tutaj trening, bo to on czyni
mistrza...

Wez kartke zwyktego papieru i na-

koncowka litery, prébujac réznych
czcionek i krojow.

Cienkopisy znakomicie nadaja
sie do pisania wysokich, waskich
liter. Dtugopisy zelowe utatwiaja
poprawianie liter i nadawanie im
elementéw dekoracyjnych, nato-
miast pisaki z koncéwka filcowa
dajag doskonaty efekt cienia.

Wskaziowka:

Zbiér fantastycznych
szablondw do tre-
nowania letteringu i

szlaczkéw znajdziesz
na stronie edding.
com/templates

znacznie wiecej miejsca na
popuszczenie wodzy fantazji i
na zabawe podczas tworzenia

rysuj otéwkiem kilka réwnolegtych
linii pomocniczych. Zacznij pisa¢
przy uzyciu pisaka z okragta

Lista rodzajow papiert i odpowidnich przgborow:

profipen e-1800

papier w jasnych odcieniach oraz kalka _

cienkopis e-55

papier w jasnych odcieniach, np. zwykty papier ksero -

dtugopis zelowy e-2185

pisak pastelowy e-1500

pisaki e-1300

papier w jasnych odcieniach, np. zwykty papier ksero ____—
pisaki pedzelkowe e-1340

%aafﬂi(%i\é\f é&}gawh odcieniach

XBECDEFGHI)ZX L N2
N PQ RAETUULLLNLZ
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Hand lettering -

zaczyhamy!

Na razie wystarczy teorii - zac-
znij tworzy¢ swoje pierwsze
wiasnorecznie rysowane litery!

Podejdz do tego spokojnie i zac-
zynaj powoli, aby nie wprowadzac¢
zbyt duzej ilosci ozdobnikéw na raz;
w hand letteringu zazwyczaj mniej
znaczy wiecej! Jezeli Twoje pierws-
ze litery nie sg az tak efektowne jak
prezentowane przez nas przyktady,
nie poddawaj sie. Kazdy musi od
czego$ zaczaé i prawdopodobnie
bedziesz musiat troche pocwiczyé
zanim osiggniesz wymarzone efek-
ty. Cierpliwos¢ poptaca - zaufaj
nam!

Wszystko, czego potrzebujesz do
tworzenia swoich pierwszych liter, to
czarny pisak edding, biaty papier lub
tektura oraz otéwek do szkicowania.
Zaprojektuj zaproszenie, plakat lub
cokolwiek, na co masz ochote i wy-
konaj je krok po kroku.

Co chcesz wyrazi¢ za pomoca

Dedziesz
pofrzebowac

jasny papier
otéwek
gumka do Scierania

hand letteringu? Pewnym ruchem,
rozluzniong dfonia powoli naszkicuj
wybrane stowo uzywajac do tego

1

celu otéwka i biatej kartki papieru.

Nastepnie, za pomoca czarnego pi-
saka popraw kontury liter. Nie spiesz
sie, staraj sie nie odrywac¢ otéwka
zbyt czesto od powierzchni papieru.

Z

Teraz narysuj linie wewnetrzne li-
ter i wypetnij je za pomoca pisaka.

5

Upigkszaj, jak tylko zechcesz
- profipen e-1800 jest do tego
idealny.

Kiedy juz bedziesz zadowolony
ze swojego projektu, mozesz
przyklei¢ go do grubego kar-
tonu, udekorowac¢ catosc¢ jak
na zatagczonym przyktadzie i
wykorzystaé go jako plakat.

5
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Sztuka
brush letteringu

Brush lettering (liternictwo pedzelkowe) wymaga specjalnych
przyboréw: esencja tkwi w dobrej jakosci pisaku z koncéwka
pedzelkowa. Dzieki migkkiej, elastycznej koncowce piszacej
mozesz réznicowac grubosé linii pisanych w goére lub w doét
poprzez zmiane sity nacisku pisaka do papieru.

1

Rysujac linie w kierunku z goéry na
dét dociskaj pisak mocniej, aby
uzyskac szerszy $lad - nie martw
sie, ze go zniszczysz: zostat on
stworzony wtasgnie w takim celu!

W gére

Wskaziwka;

z réznymi czcionkami

i krojami liter, az uzy-

skasz efekt, ktéry Cie
zadowoli!

‘baw sie i eksperymentuj

Dedziesz
Pofrzelaowac': —

gtadki papier

Z

Kiedy kierujesz reke ku gorze,
staraj sie uzywac jak najmniej sity
dociskowej, dzigki czemu linia
bedzie cienka. Opanowanie i wyc-
zucie tego rodzaju pisakow
wymaga hieco czasu i

éwiczen.

Na poczatku trenuj

réznicowanie docisku

rysujac proste linie, potem
przejdZz do zawijasow.

’ Kiedy poczujesz sie

&W AOt juz pewnie, przejdz
do tworzenia catych

stow za pomoca jed-

nego kroju pisma. Mozesz
najpierw naszkicowac¢ wy-

raz otéwkiem, a nastepnie
poprawi¢ go  pisakiem
pedzelkowym stosujac li-

ie w kierunku do géry i w dot
pamietaj o réznicowaniu docisku).

ﬁ

zbidr fantastycznych szablonow
do trenowania letteringu i szlaczkow
znajdziesz na stronie

edding.com/templates
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Zaprojektuj wlasha papeterig

z efeklem

Skoro masz juz w kieszeni

kilka projektéw z wykorzysta-
niem hand letteringu, moze
zechcesz sprobowac czegos
innego? Nasz pomyst polega na
potaczeniu kolorowych pisakéw
pedzelkowych z... woda! Uzy-
skasz imponujace akwarelowe
efekty, a przy tym czeka Cie
duzo wspaniatej zabawy!

Wybierz ze swojego zestawu 2-3
kolory pisakow pedzelkowych i na
koszulce do dokumentdw narysuj
nimi dowolne ksztatty lub po prostu

1

Ostroznie umies$¢ na wilgotnym
papierze udekorowang folie
(zamalowang strong w dof) i
przesuwaj delikatnie palcami po jej
powierzchni, aby utatwic¢ rozpro-

wadzanie tuszu.. 5

akwareli

Dedziesz

papier akwarelowy
pedzelek

koszulka na dokumenty
(przezroczysta)

woda

pomaluj nimi wybrane obszary.Uzyj
pedzelka do rozprowadzenia wody
na powierzchni papieru akwarelo-
wego.

Z

Usun folie i pozostaw papier do
wyschniecia. Wiasnie stworzytes
piekng, akwarelowg papeterig!

4

@ pofrzebowaé: -

Teraz mozesz wykazac sie
prawdziwa kreatywnoscia: moze
dodasz kilka odrecznych napiséw
i stworzysz niepowtarzalne bileciki
do prezentéw?

Wskaziwka;

mozesz uzyskac
jeszcze ciekawsze
efekty rozsypujac na
wilgotnym, zabar-
wionym papierze
odrobine soli

\Qﬁ
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Po prostu pigknie: Taczenie

i tonowanie kolorow

Kolorowanie i hand lettering z
uzyciem tonowania wyglada
naprawde imponujaco - a przy
pomocy pisakow pedzelkowych
edding i specjalnego mixera
koloréw* efekt bedzie jeszcze
ciekawszy, a przejscia koloréw
- gtadkie i spdjne.

Najciekawsze kombinacje kolo-
rystyczne powstaja z potagczenia
odcieni niebiesko-zielonych
oraz czerwono-pomaranczowo-
z6ttych. Jesli jednak masz taka
ochote, mozesz taczy¢ ze soba
réwniez barwy jasne z ciemnymi.

Wymieszany w mixerze tusz

z fatwoscia uwalnia sie z pi-

saka podczas rysowania,
pozostawiajac koricéwke w jego
pierwotnym kolorze. Mozesz po-
nownie uzy¢ tego samego pisaka.

Wskaziwki:

Chciatby$ namalowac catg
tecze koloréw? Wepnij pisak z
dotu do gérnej czesci mixera
po wykonaniu pierwszego
tonowania, a do dolnej czesci
witéz kolejny pisak. To pozwoli
Ci na ciagte kolorowanie bez,
robienia przerw! '

* wyprodukowano na licencji

Dedziesz
Pofrzelaowac':

Do brush letteringu z tonowaniem
koloréw niezbedna bedzie pomoc
mixera koloréw: wtéz i zatrzasnij
w jego dolnej czesci jeden pisak,
a nastepnie umies¢ drugi po prze-

ciwnej stronie. mixer koloréw

do pisakow
pedzelkowych

gtadki papier

Teraz przesuwaj pisaki delikatnie
w strone $rodka, aby korcoéwki sie
zetknety. Trzymaj mixer w pozycji
pionowej przez 1-2 sekundy, aby
dolny pisak wchtonat odrobing
tuszu z gérnego.

Wskaziwki:

aby zapewnic¢ lepszy
| przeptyw tuszu, kiedy
| koncowki sie stykaja,
delikatnie obracaj
dolny pisak.

Usun z mixera dolny pisak i rozpocznij kreatywne prace z jego uzyciem -
wkrotce stworzysz niepowtarzalne dzieto sztuki.
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Fake calligraphy:
Kieoly _oszustwo” staje Sig prawdq

tego, po ktoéry przybdr do pisania

Fatszywa kaligrafia (faux / o
siegniesz.

fake calligraphy) to tworzenie
napisow, ktére na pierwszy rzut

oka wygladaja jak spod pisaka
pedzelkowego, a tak naprawde
powstaja przy uzyciu zwyktego 1
pisaka z okragta koncowka.

W tej technice doskonale
sprawdzg sie zaréwno pisaki z
koncowka filcowa, cienkopisy,
dtugopisy zelowe jak i zwykty
otéwek. To oznacza, ze masz
absolutng wolnos¢ w wyborze
papieru, ktérego uzyjesz: moze
to by¢ kolorowy karton albo
kalka - to zalezy wytacznie od

1

Napisz wyraz pozostawiajgc nieco
wieksze przestrzenie migdzy
kolejnymi literami.

Nastepnie dorysuj dodatkowe linie
we wszystkich miejscach, gdzie
prowadzites$ pisak z géry do dotu

- takie zgrubienia powstatyby w
naturalny sposoéb podczas pisania
pisakiem pedzelkowym za sprawa
zwigkszonego nacisku. Rysuj

Dzigki temu, ze zostawite$ nieco
wiecej przestrzeni pomigdzy
literami, nie beda one Scisniete.
Na koniec pokoloruj puste pola,
ktére powstaty podczas doryso-
wywania linii réwnolegtych - oto
cata sztuka!

dodatkowe linie od zaokraglonych
punktéw w dét do linii bazo-

wej. Upewnij sie, ze dodatkowa
réwnolegta kreske dorysowujesz
zawsze po tej samej stronie - albo
po prawej, albo po lewej od linii
bazowe;j.

‘ 2

Dedziesz
pofrzebowué:

Wskaziwka;

/"W pierwszej kolejnosci wykonaj
[ wstepny szkic otéwkiem aby
mie¢ pewnos¢, ze zostawites
wystarczajgca przestrzen
miedzy literami do wstawienia
ozdobnikéw w formie kropek,
kresek, itp.

papier odpowiedni
do przyboru do pisania,
ktory wybrates
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Przytiagajacy wzrok:

bounce lettering

Bounce lettering (tariczace liternictwo) doskonale nadaje Two-
im stowom dynamiki. Masz petna dowolno$¢ w réznicowaniu
wysokosci linii bazowej liter i stow, ktére tworzysz - to sprawia
wrazenie, jakby Twoéj napis po prostu sie poruszat!

Technika tanczacych liter moze
by¢ stosowana réwnolegle z
réznymi stylami hand letteringu,
najlepiej jednak sprawdza sie przy
brush letteringu i fake calligraphy.

Jest tu zaledwie kilka haczykéw,
na ktére musisz uwazac: upewnij
sie, ze wstepujace i zstepujace
czesci liter nie koliduja ze soba
(np. ,f“i,9%.

Dla zachowania balansu catego
wyrazu, pierwszg i ostatnig litere
utrzymaj na tym samym pozio-
mie, a Srodkowej czesci pozwdl
tanczyc.

Uktad catej frazy musi by¢ spdjny,
a wyrazy powinny by¢ pisane
kolejno od lewej do prawej, aby
fatwiej byto ztapac ich sens.
Chcac osiagnac¢ wspotczesny
wyglad, uzyj elementéw deko-
racyjnych, ktére nawigzuja do
wybranej przez Ciebie czcionki.

Dedziesz
pol‘rzebowac': —

lub

papier odpowiedni
do wybranego przez
Ciebie przyboru do
pisania linijka

Wskaziwka:
Kiedy chcesz napisa¢
koto siebie dwie te
same litery, uzyj do
kazdej z nich nieco
innego stylu, aby
stworzy¢ jeszcze bard-
jej interesujacy efekt.

[\ 7 Wskaziwka:

Na poczatku bedzie Ci
tatwiej, jesli narysujesz
téwkiem linie pomocnicz:
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Czy zauwazytes, ze czasem napisy wygladaja absolutnie perfek-
cyjnie niczym mate dzieta sztuki? Dzieje sie tak dlatego, ze fraza,
czcionka i elementy dekoracyjne doskonale ze soba wspoétgraja.
Ty tez mozesz to zrobié!

Po pierwsze: wybierz
odpowiednig czcionke - powazna
czcionka, ktéra wyraza lekka
sentencje, wyglada nieco dziwac-

1

Testuj rozne rozktady poszczegol-
nych stéw - przyktadowo, mozesz
sprébowac stworzy¢ blok tekstu,
lub wpisa¢ napis w okrag. Wyz-
nanie mitosne mozesz napisa¢ w
ksztatcie serca.

5

liter przy najwazniejszych
dekoracyjne moga wzmocnié

strzatki albo spirale - pus¢

znie. Prébuj réznych czcionek do
wyrazania poszczegdlnych stéw.
Nie stosuj wiecej niz 2-3 czcionek,
aby zachowac czytelnos¢ frazy.

Z

Roézne style ozdobnikéw moga
nadac jeszcze gtebszego
przestania Twojej sentencji.
Mozesz naszkicowac niewiel-
kie rysunki, aby zachowaé
réwnowage na stronie.

Y,

Wskaziwka;

niewielkie szkice, cienie

stowach lub elementy

Twaoj przekaz. Zawijasy,

wodze fantaz;ji!

19
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Temal na czasie:
bullet J‘ourhﬂ'

BuJo - tak nazywaja go
wtajemniczeni, posiadacze
przepieknych dziennikow, ktére
wygladaja tak imponujaco, ze
kiedy tylko je zobaczysz, od
razu chcesz je miec!

W tym rozdziale méwimy o bullet
journalu, a wiec sztuce projekt-
owania indywidualnie dopaso-
wanego plannera, ktéry taczy w
sobie stylowy hand lettering z
pieknymi odrecznymi rysunkami.
Dziennik jest tak prosty, ze od
razu sie w nim zakochasz. A dzigki
niepowtarzalnym ozdobnikom sta-
nie sie waznym i cennym przed-
miotem. W efekcie koncowym
otrzymasz piekny organizer, ktory
bedzie Ci towarzyszyt zawsze i
wszedzie, pomoze Ci ogarna¢

wszystkie aspekty zycia i bedzie
pilnowat Twoich postepéw w
osigganiu kolejnych celow.
Niestety, w tym miejscu mozemy
co najwyzej otrzec sie o temat
technik tworzenia BuJo, jednak
goraco zachecamy Cie, abys sam
zgtebit ten temat - uwierz nam na
stowo - warto!

Wiec jak mozesz stworzy¢ plan
nadchodzacego tygodnia, zeby
wszystko pigknie sie pouktadato?

Przyktadowo, mozesz
naszkicowac¢ swoj tygodniowy
plan przy uzyciu otéwka i ,,fake”
kaligrafii, a nastepnie dodac oz-

1

dobniki. Popraw ostroznie kontury
czarnym cienkopisem i wypetnij

je kolorem wedtug wtasnego uz-

nania. Dla kazdego dnia tygodnia
wydziel ramke wielkos$ci karteczki
samoprzylepnej i dorysuj kilka
ilustracji. Zadania, notatki, spot-
kania na dany dzier zamie$¢ na
karteczce post-it, ktéra wkleisz do
swojego dziennika.

Mozesz zaplanowac swoje strony
z kilkumiesiecznym wyprzed-
zeniem lub na biezaco rozwija¢
swoja ,to-do" liste na kazda pore

roku. @@dzieSZ )
pofrzelaowac:

otéwek
notatnik

karteczki
samoprzylepne
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tatwa Szluka:
galakfgczne kartki
i papiery prezentowe

Galaktyczne kartki sa teraz na topie - robiag ogromne wrazenie,

a przy okazji sa niezwykle proste w wykonaniu! Aby zachowacé
galaktyczna tematyke prezentu, mozesz stworzy¢ piekne
kosmiczne wzory na papierze prezentowym i przyozdobi¢ catos¢
imieniem obdarowywanej osoby.

W galaktycznych kartkach najwieksza role petni niesamowite tto. Do jego
stworzenia uzyj nieco grubszego papieru akwarelowego. Aby zobaczy¢
jakie to proste, cofnij sie do strony 10. Wybierz odpowiednie odcienie
niebieskiego i fioletu - cho¢ inne kombinacje kolorystyczne réwniez dadza
prawdziwie kosmiczny efekt!

Kiedy Twoja galaktyczna kartka
z zyczeniami jest juz gotowa,
mozesz przejs¢ do dekoro-
wania papieru prezentowego.
Doskonale nada si¢ do tego
gtadki, brazowy papier pakowy,
ktéry znakomicie wchtania tusz i
stanowi idealne, neutralne tto do
Twoich kreatywnych dekoraciji.

1

Naszkicuj na papierze gwiazdke,
ktora nastepnie wypetnisz
kolorem przy uzyciu pisaka z
koncéwka filcowa.

5

Za pomoca biatego pisaka
pastelowego obrysuj krawedzie
gwiazdki, a wewnatrz napisz imig
osoby, dla ktérej przygotowu-
jesz prezent. Naktadajgc kolejne
warstwy biatego tuszu uzyskasz
coraz jasniejsze odcienie pisaka
bazowego (u nas jest to fiolet).

Dedziesz
( potrzebowal:

otéwek

papier akwarelowy

gtadki brazowy
papier pakowy

Z

Teraz wykonaj pozostate dekorac-
je wokot gwiazdki - mozesz np.
narysowac gwiazdozbiory.

Wskaziwka:

Im wiecej razy poprawisz $lad
biatego pisaka pastelowego,
tym jasniejszy odcien pisaka
bazowego uzyskasz (pamigtaj
jednak, aby tusz miat
czas wyschna¢ pomiedzy
kolejnymi warstwami

23
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Pokaz Swoje
dzikie oblicze!

W Tobie tez drzemie dzika natura - uwolnij ja
dzieki nowemu mixerowi* koloréw, z ktérym z
zaledwie 20 koloréw pisakéw pedzelkowych
uzyskasz az 190 niezwyktych odcieni!
Juz dzi$ zdobadz swdj zestaw edding
z serii Colour Happy i uwolnij swoja
kreatywnos¢!

Wiec... jaki jest Twoj kolejny pomyst?

www.edding.com/colourhappy
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Cheesz juz teraz rozpoczaC

swojq przyqode

Siegnij po swéj Colour Happy Box i zacznij tworzy¢!

Colour ffappy Dox

Zawartoscé:

= 20 pisakéw pedzelkowych z elastyczng koricéwka, w 10 nowych odcie-
niach i 10 kolorach klasycznych

= mixer* kolorow, dzieki ktéremu z 20 koloréw pisakow pedzelkowych
uzyskasz az 190 odcieni

* Wyprodukowano na licenciji

letteringiem?

Colour tappy Dig Dox

Zawartosc:

= 30 pisakéw z okragta konicowka filcowa w szerokiej palecie odcieni od
cieptych do zimnych

= 20 pisakéw pedzelkowych z elastyczng koricéwka, w 10 nowych odcieni-

ach i 10 kolorach klasycznych

= mixer* koloréw, dzieki ktéremu z 20 koloréw pisakéw pedzelkowych uzy-
skasz az 190 odcieni

= 12 cienkopiséw w specjalnie wyselekcjonowanych kolorach

= 5 dtugopiséw zelowych w kolorach metalicznych (w tym réwniez srebrnym
i ztotym)

= 1 profipen z czarnym tuszem pigmentowym

= 1 pisak pastelowy (Nowos$¢) - delikatnie biaty odcien na ciemnym papier-
ze, a w potgczeniu z pisakami z koricowka filcowg pozwala uzyskac efekt
pastelowy

* Wyprodukowano na licencji
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Na tej stronie mozesz dwiczy( rézne techniki hand letteringu:




